
2010年中国水上运动会

项 目 简 介

    一、2007年中国水上运动会承办项目

经国家体育总局2005年4月27日批复同意，2007年中国水上运动会于2007年8月28日至9月8日在日照奥林匹克水上公园成功举办。

2007年中国水上运动会由国家体育总局、山东省政府主办，国家体育总局水上运动管理中心、社会体育指导中心和山东省体育局、日照市政府共同承办，共设赛艇、皮划艇（激流回旋）、帆船（帆板）、摩托艇、滑水、蹼泳、龙舟、极限运动8个大项，111个小项。

    二、2010年中国水上运动会项目简介

2008年1月9日，国家体育总局批复同意2010年中国水上运动会在日照举办。2009年9月24日，国家体育总局印发了竞赛规程总则，确定2010年中国水上运动会于2010年8月28日至9月8日举行。2010年2月1日，国家体育总局印发了单项竞赛规程，确定了各项目举办时间和地点。2010年中国水上运动会共设17个项目，其中赛艇、皮划艇静水、激流回旋、帆船、帆板、摩托艇、滑水、蹼泳、龙舟、极限、游泳、跳水、水球、公开水域、铁人三项、钓鱼16个比赛项目，花样游泳1个表演项目，共设227个小项，产生金牌227枚。现将承办项目介绍如下：
（一）赛艇

赛艇是由坐在艇上的一个或几个桨手运用其肌肉力量，以桨和桨架作为杠杆作进行划水，使小艇背向桨手前进的一项划船运动。赛艇运动多在江河湖泊等大自然水域中进行。赛艇运动的起源被认为是18世纪欧洲的简易划船赛，而正规比赛是1829年英国牛津大学和剑桥大学之间的校际赛艇比赛开始的。这项传统的划船比赛，每年都在天然的泰晤士河上举行，迄今已延续了将近170年。世界赛艇锦标赛男女共24项，世界青年赛艇锦标赛男女共14项，奥运会赛艇比赛男女14项。赛艇比赛的距离为：2000米。
2010年中国水上运动会赛艇项目设置20项：

（一）全国锦标赛竞赛项目：
男子2000米：单人双桨、双人双桨、双人单桨、四人双桨、四人单桨、八人单桨有舵手

女子2000米：单人双桨、双人双桨、双人单桨、四人双桨、

四人单桨、八人单桨有舵手

    男轻2000米：单人双桨、双人双桨、四人单桨

女轻2000米：单人双桨、双人双桨、四人双桨

（二）大学生锦标赛竞赛项目：

男子2000米：四人单桨、八人单桨有舵手

（二）皮划艇 （静水）
皮划艇运动是用无支点的桨按照一定的规则推动各种类型的船前进的一种体育项目。皮划艇分为皮艇和划艇两种小艇，皮艇是运动员坐在船内面向前进方向用双叶桨划行；划艇是运动员跪在船内面向前进方向用单叶桨划行。皮划艇分为静水皮划艇和激流皮划艇，分别采用肥仔艇和橡皮艇两种皮划艇。皮划艇是奥运会正式比赛项目，在奥运会上静水设有12枚金牌。 皮艇起源于格陵兰岛，是爱斯基摩人用兽皮制作的用来捕鱼的一种小船；划艇则起源于加拿大，因此又称“加拿大艇”。在亚洲的一些国家和地区皮划艇又称之为“独木舟”。现代皮划艇运动产生于1865年，苏格兰人麦克格雷戈以独木舟为蓝图，制造出第一支皮划艇“诺布·诺依”号。中国于1974年加入国际皮划艇联合会（ICF），皮划艇项目在我国有50年的历史。

2010年中国水上运动会皮划艇（静水）项目设置21项：
1.1000米: 男子单人皮艇、男子双人皮艇、男子四人皮艇、女子单人皮艇、女子双人皮艇、女子四人皮艇、男子单人划艇、男子双人划艇、男子四人划艇；
2.500米: 女子单人皮艇、女子双人皮艇、女子四人皮艇、女子单人划艇；
3.200米: 男子单人皮艇、男子双人皮艇、女子单人皮艇、女子双人皮艇、女子单人划艇、男子单人划艇、男子双人划艇、男子四人划艇；
（三）皮划艇（激流回旋）

2010年中国水上运动会皮划艇（激流回旋）项目设置10项：男子单划、男子双划、女子单划、女子单皮、男子单皮、男子单划团体、男子双划团体、男子单皮团体、女子单皮团体、女子单划团体。
（四）帆船
1906年，国际帆船运动联合会（ISAF）成立，是世界上最大的单项体育联合会之一。1981年，中国帆船帆板运动协会（CYA）成立。国际帆联现代竞技帆船运动出现于十七世纪初的欧洲、帆板运动起源于美国二十世纪六十年代；1896年，帆船被列为第一届现代奥运会正式比赛项目；1984年，帆板被首次列入奥运会帆船比赛项目中。我国现代帆船运动开始于1978年，我国第一条帆板于1979年诞生在青岛航校；开展帆船运动主要是沿海省份，也有少数沿大湖的省、市。
2010年中国水上运动会帆船项目设置10项：女子470级、男子470级、女子激光雷迪尔级、男子激光级、男子芬兰人级，各项目分别进行场地赛、长距离赛。
（五）帆板
2010年中国水上运动会帆板项目设置8项：男子RS:X级、女子RS:X级、男子米氏板级、女子米氏板级，各项目分别进行场地赛、长距离赛。
（六）摩托艇
     摩托艇项目是集竞争性、观赏性和刺激性于一体富有现代文明特征的高科技竞技体育项目。比赛时壮观激烈、精彩纷呈、惊心动魄，深受观众的喜爱。摩托艇的比赛形式为闭合场地的环圈竞速，主要技术关键有：起航、加速、绕标、超越和冲刺等。比赛过程马达轰鸣、浪花飞溅、高潮迭起、扣人心弦。摩托艇运动包括：竞速艇（船）、运动艇（船）、游艇（船）、汽艇、水上摩托、气垫（船）艇、喷气（船）艇、电动（船）艇等运动。
　　2010年中国水上运动会摩托艇项目设置16项： 

1.A组OSY—400级：男子10公里环圈竞速赛、女子10公里环圈竞速赛；
2.B组：O-250级10公里环圈竞速赛、O-350级10公里环圈竞速赛；
3.水上摩托：男子立式水上摩托（750cc以下）竞速赛、女子立式水上摩托（750cc以下）竞速赛、男子立式水上摩托（750cc以下）障碍赛、女子立式水上摩托（750cc以下）障碍赛、男子座式水上摩托（1100cc以下）竞速赛、女子座式水上摩托（1100cc以下）竞速赛、男子座式水上摩托（1100cc以下）障碍赛、女子座式水上摩托（1100cc以下）障碍赛、男子座式水上摩托（1500cc以下）障碍赛、女子座式水上摩托（1500cc以下）障碍赛、男子立式水上摩托花样赛、女子立式水上摩托花样赛。
（七）滑水 
滑水项目是一项惊险而优美的水上运动，誉称“水上芭蕾”。滑水者，在高速艇的牵引下，脚踏水撬，跳、转、跨、翻、旋等一气呵成，如蛟龙戏水，赏心悦目、精彩诱人。滑水运动包括：水撬回旋、花样、跳跃、特技、竟速、脚滑、滑水表演等。

2010年中国水上运动会滑水项目设置15项：

1.男子：花样、回旋、跳跃及三项全能、尾波、赤脚

2.女子：花样、回旋、跳跃及三项全能、尾波、赤脚
3.双人技巧、特技跳跃、三项团体。

（八）蹼泳 

蹼泳是潜水运动中的一个项目。蹼泳产生于上世纪六十年代，在现代潜水运动的基础上发展起来。1986年底，国家体委作出决定，为了适应今后开展活动和国际比赛的需要，将我国目前开展的游泳池竞速潜水比赛名称统一改为“蹼泳竞赛”，大体分为水面蹼泳、水下屏气游泳和水下带空气呼吸器的潜泳之类，有21个比赛项目。蹼泳是一个独特的运动项目，不仅泳姿新颖，速度快，而且在运动形式、技术特点、生理负荷和能量消耗等方面都有别于游泳运动。 蹼泳开始是在欧洲国家盛行，七十年代后期，开展这个项目的国家越来越多，到1982年，已发展到34个国家，迄今为止，已举办了10届欧洲锦标赛和3届世界锦标赛，并已列入世界运动会正式比赛项目。
2010年中国水上运动会蹼泳项目设置30项：
1.男子蹼泳：50米、100米、200米、400米、800米、1500米、4×100米接力、4×200米接力；
2.女子蹼泳：50米、100米、200米、400米、800米、1500米、4×100米接力、4×200米接力；
3.男子屏气潜泳：50米；
4.女子屏气潜泳：50米；
5.男子器泳：100米、400米、800米；
6.女子器泳：100米、400米、800米；
7.男子双蹼:50米、100米、200米；
8.女子双蹼:50米、100米、200米。
（九）游泳

游泳是人们凭借自身肢体的动作在水中进行运动的技能。游泳运动可分为竞技游泳和实用游泳。实用游泳又分为侧泳、潜泳、反蛙泳、踩水、救护、武装泅渡；竞技游泳分为蛙泳、爬泳、仰泳、蝶泳。1952年，国际规则正式将蛙泳和蝶泳分成两个姿势进行比赛。从此，竞技游泳形成了蝶泳、仰泳、蛙泳和自由泳4种姿势。自由泳又称爬泳，是目前世界上最快、最省力的泳姿。蛙泳是最古老的游泳姿势。19世纪初，蛙泳是最常用的比赛泳姿。20世纪50年代初，允许蛙泳潜水游进，50年代后期规定除出发和每次转身后允许做一次划手和蹬腿的潜水动作外，禁上潜游。蝶泳又称海豚泳，由蛙泳动作演变而来。1933年美国人迈尔斯（Henry Myers）在布鲁克林青年总会的游泳比赛中，首次向世界展示两臂同时出水从空中移向前方，两腿并拢上下打水的游泳姿势。由于动作似蝴蝶展翅，故称"蝶泳"。1935年获得国际游泳联合会的承认，成为独立的运动项目。仰泳起源于水上拖带、搬运等活动，其发展过程与蛙泳和自由泳有关。1902年将自由泳技术引入仰泳，1912年美国运动员赫布纳（H.Hebner）采用两臂轮流从头后经体侧划水，两腿上下交替打水的技术。后传入世界其他国家，逐渐成为独立项目。混合泳比赛时运动员必须按蝶泳、仰泳、蛙泳和自由泳的顺序依次完成各四分之一距离的组合动作。接力游泳以4名运动员各游完全程四分之一距离的集体项目。分自由泳接力和混合泳接力两类。混合泳接力必须按蝶泳、仰泳、蛙泳和自由泳的顺序每人一种泳姿完成。
2010年中国水上运动会游泳比赛设置38项：
1.自游泳：女子50米、100米、200米、400米、800米；男子50米、100米、200米、400米、1500米；
2.仰泳；男子50米、100米、200米；女子50米、100米、200米；

3.蛙泳；男子50米、100米、200米；女子50米、100米、200米；
4.蝶泳：男子50米、100米、200米；女子50米、100米、200米；
5.混合泳：男子个人200米、400米；女子个人200米、400米；
6.自由泳接力：男子4×100米、4×200米；女子4×100米、4×200米；
7.混合泳接力：男子4×100米；女子4×100米。
（十）跳水

跳水项目起源于游泳运动的发展过程中。5世纪时，古希腊陶瓶上已有一群男孩头朝下跳水的描绘。17世纪，在斯堪的纳维亚半岛、地中海、红海沿岸一带的港口，盛行从岸上、桅杆上跳入水中的活动。现代跳水运动始于20世纪。

2010年中国水上运动会跳水比赛设置13项：

1.男子：1米跳板，3米跳板，跳台，个人全能，双人3米跳板，双人跳台；
2.女子：1米跳板，3米跳板，跳台，个人全能，双人3米跳板，双人跳台；
3.男女混合全能。

（十一）水球

水球起源于19世纪60年代的英国。最初是人们游泳时在水中传掷足球的一种娱乐活动，故有“水上足球”之称，后逐渐形成两队之间的竞技运动。1869年英国出现用小旗标定边线和球门的水球比赛。1877年英格兰伯顿俱乐部聘请威尔森（William Wilson）制定世界上第一部水球竞赛规则。1879年开始设置球门。1885年英国游泳协会将水球列为单独比赛项目。1890年首先传入美国，后又逐渐在德国、奥地利、匈牙利等国家广泛开展。1973年起举办世界水球锦标赛，1979年又开始举办世界杯水球赛。男子项目于1900年被列入奥运会。
2010年中国水上运动会水球比赛设置2项：男子1项、女子1项。
（十二）公开水域游泳

公开水域是一项于海、湖泊或河流

 HYPERLINK "http://wiki.1062222.com/index.php/%E6%B8%B8%E6%B3%B3" \o "游泳" 游泳的户外活动以及一项运动项目。2005年

 HYPERLINK "http://wiki.1062222.com/index.php/%E5%8A%A0%E6%8B%BF%E5%A4%A7" \o "加拿大" 加拿大

 HYPERLINK "http://wiki.1062222.com/index.php/%E8%92%99%E7%89%B9%E5%A9%81" \o "蒙特婁" 蒙特娄的世界游泳锦标赛就设有5公里、10公里与25公里的小项。2005年

 HYPERLINK "http://wiki.1062222.com/index.php/10%E6%9C%8827%E6%97%A5" \o "10月27日" 10月27日，国际奥委会决定将公开水域游泳列入为2008年北京奥运正式的比赛项目之一，分别设有男子10公里以及女子10公里两个小项。

2010年中国水上运动会公开水域游泳比赛设置12项：
1.男子2000米：25—29岁组、30—34岁组、35—39岁组、40—44岁组、45—49岁组、50—54岁组。

2.女子2000米：25—29岁组、30—34岁组、35—39岁组、40—44岁组、45—49岁组、50—54岁组。

（十三）铁人三项

铁人三项起源于美国，属于新兴综合性运动竞赛项目。比赛由天然水域游泳、公路自行车、公路长跑三项目按顺序组成，运动员需要一鼓作气赛完全程。2000年成为奥运会项目。比赛标准距离为1.5公里游泳、40公里自行车、10公里长跑。主要国际比赛有：奥运会、亚运会、世锦赛、世界杯、洲际锦标赛、国际积分赛、洲际杯赛等，主要全国比赛有：全运会、全国锦标赛、全国冠军赛等。

2010年中国水上运动会铁人三项项目设置7项：男子优秀组、女子优秀组、男子23岁以下组、女子23岁以下组、男子青少年短距离组、女子青少年短距离组、混合接力组。
（十四）极限运动
极限运动是人类在与自然的融合过程中，借助于现代高科技手段，最大限度的发挥自我身心潜能，向自身挑战的娱乐体育运动。它除了追求竞技体育超越自我生理极限“更高、更快、更强”的精神外，更强调参与和勇敢精神，追求在跨越心理障碍时所获得的愉悦感和成就感，同时，它还体现了人类返璞归真、回归自然、保护环境的美好愿望，因此已被各国誉为“未来体育运动”。极限运动主要比赛和表演项目有：难度攀岩、速度攀岩、空中滑板、高山滑翔、滑水、激流皮划艇、摩托艇、冲浪、水上摩托、蹦极跳、滑板（轮滑、小轮车）的U台跳跃赛和街区障碍赛等运动项目。
2010年中国水上运动会极限运动项目设置13项：极限滑板公园赛、极限直排轮公园赛、极限BMX特技单车公园赛、平地花式特技单车比赛、极限轮滑U台赛、自行车攀爬26寸比赛、自行车攀爬20寸比赛、特技单车公园新人赛（不计入总成绩）、极限滑板公园新人比赛（不计入总成绩）、极限直排轮公园新人赛（不计入总成绩）、平地花式特技单车新人赛（不计入总成绩）、自行车攀爬26寸新人赛（不计入总成绩）、自行车攀爬20寸新人赛（不计入总成绩）。
（十四）龙舟
龙舟，即是船上画着龙的形状或做成龙的形状的船。赛龙舟是中国民间传统水上体育娱乐项目，已流传两千多年，多是在喜庆节日举行，是多人集体划桨竞赛。史书记载，赛龙舟是为了纪念爱国诗人屈原而兴起的。赛龙舟不仅是一种体育娱乐活动，更体现出爱国主义和集体主义精神。龙舟竞赛的主要方式有12人龙舟、22人标准龙舟、传统龙舟。龙舟赛在我国开展的比较普遍，已形成一年一度的“龙舟节”。龙舟船的大小因地而异。比赛是在规定距离内，同时起航，以到达终点先后决定名次。1984年，原国家体委决定将龙舟赛列为体育比赛项目，举办了“屈原杯”龙舟赛。龙舟赛历史悠久，传入国外后，深受各国人民的喜爱并形成了国际比赛。1983年，我国首次派队参加龙舟大赛，一举夺得全部两项冠军。1984年国际龙舟大赛在香港举行， 有美国、德国、日本、英国、新西兰、新加坡、泰国、马来西亚、澳洲、澳门、香港等16个队参赛，中国队又夺得冠军。

　　2010年中国水上运动会龙舟项目设置8项：
1.公开组：标准龙舟200米、500米、1000直道竞速，5000米环绕赛；

2.女子组：标准龙舟200米、500米、1000直道竞速5000米环绕赛。
    （十六）钓鱼
钓鱼起源于古代先民的生产活动，随著生活环境的安定和生活水平的提高，逐渐从生活活动中分离出来，成为一种充满趣味，充满智慧，充满活力，格调高雅，有益身心的文体活动。海钓，即依据海洋中各种鱼类生活的海域环境形态，配合其生活习性、栖移状况、季节与气候因素、觅食习性等，采取有效的方法，以钓具和饵料诱钓之。海钓在欧美发达国家已有上百年的历史，与高尔夫、马术和网球被列入四大贵族运动之一而备受青睐。2010年中国水上运动会设船钓和矶钓。船钓是搭乘专业海钓船出海，以船钓竿直接垂下钓组垂钓，可分定锚固定一点垂钓或采放流随潮水探钓两种方式。所谓矶钓，是指在突出水面的岩石或礁石滩上垂钓。

2010年中国水上运动会垂钓项目设置4项：个人海水船钓、团体海水船钓、个人海水矶钓、团体海水矶钓。
（十七）花样游泳
花样游泳为女子项目。20世纪20年代起源于德国、英国等欧洲国家，原为游泳比赛间歇时的水中表演项目，由游泳、技巧、舞蹈和音乐编排而成，有“水中芭蕾”之称。1920年花样游泳创始人柯蒂斯（KATHERINE CURTIS）将跳水和体操的翻滚动作编排成套在水中表演，后传入美国和加拿大。
2010年中国水上运动会花样游泳表演项目为：女子集体、双人、单人。
2010年中国水上运动会项目设置一览表

	序号
	项目
	小项
	小项数
	金牌数

	1
	帆船
	女子470级、男子470级、女子激光雷迪尔级、男子激光级、男子芬兰人级，各项目分别进行场地赛、长距离赛
	10
	10

	2
	帆板
	男子RS:X级场地赛、女子RS:X级场地赛、男子米氏板级、女子米氏板级、各项目分别进行场地赛、长距离赛
	8
	8

	3
	铁人三项
	男子优秀组、女子优秀组、男子23岁以下组、女子23岁以下组、男子青少年短距离组、女子青少年短距离组、混合接力组
	7
	7

	4
	赛艇
	（一）全国锦标赛竞赛项目：男子2000米：单人双桨、双人双桨、双人单桨、四人双桨、四人单桨、八人单桨有舵手；女子2000米：单人双桨、双人双桨、双人单桨、四人双桨、四人单桨、八人单桨有舵手怕；男轻2000米：单人双桨、双人双桨、四人单桨；女轻2000米：单人双桨、双人双桨、四人双桨（二）大学生锦标赛竞赛项目：男子2000米：四人单桨、八人单桨有舵手
	20
	20

	5
	皮划艇静水
	（一）1000米:男子单人皮艇、男子双人皮艇、男子四人皮艇、女子单人皮艇、女子双人皮艇、女子四人皮艇、男子单人划艇、男子双人划艇、男子四人划艇（二）500米: 女子单人皮艇、女子双人皮艇、女子四人皮艇、女子单人划艇（三）200米: 男子单人皮艇、男子双人皮艇、女子单人皮艇、女子双人皮艇、女子四人皮艇、女子单人划艇、男子单人划艇、男子双人划艇
	21
	21

	6
	皮划艇

激流回旋
	男子单划、男子双划、女子单划、女子单皮、男子单皮、男子单划团体、男子双划团体、男子单皮团体、女子单皮团体、女子单划团体
	10
	10

	7
	摩托艇
	（一）A组OSY—400级：男子10公里环圈竞速赛、女子10公里环圈竞速赛；（二）B组：O-250级10公里环圈竞速赛、O-350级10公里环圈竞速赛；（三）水上摩托：男子立式水上摩托（750cc以下）竞速赛、女子立式水上摩托（750cc以下）竞速赛、男子立式水上摩托（750cc以下）障碍赛、女子立式水上摩托（750cc以下）障碍赛、男子座式水上摩托（1100cc以下）竞速赛、女子座式水上摩托（1100cc以下）竞速赛、男子座式水上摩托（1100cc以下）障碍赛、女子座式水上摩托（1100cc以下）障碍赛、男子座式水上摩托（1500cc以下）障碍赛、女子座式水上摩托（1500cc以下）障碍赛、男子立式水上摩托花样赛、女子立式水上摩托花样赛
	16
	16

	8
	滑水
	（一）男子：花样、回旋、跳跃及三项全能、尾波、赤脚（二）女子：花样、回旋、跳跃及三项全能、尾波、赤脚（三）双人技巧、特技跳跃、三项团体
	15
	15

	9
	蹼泳
	（一）男子蹼泳：50米、100米、200米、400米、800米、1500米、4X100米接力、4×200米接力

（二）女子蹼泳：50米、100米、200米、400米、800米、1500米、4X100米接力、4×200米接力；

（三）男子屏气潜泳：50米；（四）女子屏气潜泳：50米；（五）男子器泳：100米、400米、800米；（六）女子器泳：100米、400米、800米；(七 ) 男子双蹼:50米、100米、200米（八）女子双蹼:50米、100米、200米
	30
	30

	10
	极限
	极限滑板公园赛、极限直排轮公园赛、极限BMX特技单车公园赛、平地花式特技单车比赛、极限轮滑U台赛、自行车攀爬26寸比赛、自行车攀爬20寸比赛、特技单车公园新人赛（不计入总成绩）、极限滑板公园新人比赛（不计入总成绩）、极限直排轮公园新人赛（不计入总成绩）、平地花式特技单车新人赛（不计入总成绩）、自行车攀爬26寸新人赛（不计入总成绩）、自行车攀爬20寸新人赛（不计入总成绩）
	13
	13

	11
	跳水
	（一）男子：1米跳板，3米跳板，跳台，个人全能，双人3米跳板，双人跳台；（二）女子：1米跳板，3米跳板，跳台，个人全能，双人3米跳板，双人跳台；（三）男女混合全能
	13
	13

	12
	水球
	男子、女子
	2
	2

	13
	游泳
	（一）自游泳：女子50米、100米、200米、400米、800米；男子50米、100米、200米、400米、1500米；（二）仰泳；男子50米、100米、200米；女子50米、100米、200米；（三）蛙泳；男子50米、100米、200米；女子50米、100米、200米（四）蝶泳：男子50米、100米、200米；女子50米、100米、200米；（五）混合泳：男子个人200米、400米；女子个人200米、400米；（六）自由泳接力：男子4×100米、4×200米；女子4×100米、4×200米；（七）混合泳接力：男子4×100米；女子4×100米
	38
	38

	14
	公开水域游泳
	男子2000米竞赛：25-29岁组、30-34岁组、35-39岁组、40-44岁组、45-49岁组、50-54岁组；女子2000米竞赛：25-29岁组、30-34岁组、35-39岁组、40-44岁组、45-49岁组、50-54岁组
	12
	12

	15
	龙舟
	（一）公开组标准龙舟200米、500米、1000直道竞速，5000米环绕赛；（二）女子组标准龙舟200米、500米、1000直道竞速5000米环绕赛
	8
	8

	16
	钓鱼
	个人海水船钓、团体海水船钓

个人海水矶钓、团体海水矶钓
	4
	4

	合计：
	
	227
	227


说明：

2010年中国水上运动会共设16个竞赛项目，1个表演项目（花样游泳），设227个小项，产生金牌227枚。
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